VELIKONOCE – SVÁTKY JARA

PONDĚLÍ

Dnes seznámíme se svátky jara Velikonoce – tradice, zvyky - jednoduše. Trochu si taky zacvičíme. Vybarvíme si omalovánku.

Tradice a zvyky
Zkuste děti seznámit krátkým povídáním, co jsou to Velikonoce, co je pomlázka, kraslice, beránek.

Cvičení (reakce na sluchový podnět)
Pohybová hra – kohout, slepice, kuřátko
Určete si s dítětem, kolikrát tlesknete na zvířátka (kohout 3, slepice 2, kuře 1) – děti pak na vaše tlesknutí musí reagovat a napodobovat zvířátko. Kohout – kolena zvedat vysoko, slepice – ruce na ramena a poskoky, kuře – chůze v podřepu. Nakonec zakončete cvičení relaxací- - dítě si lehne na záda a nadechuje se do bříška.

Omalovánka
Vyberte si s dětmi omalovánku a vybarvěte ji. Dbejte na správný úchop pastelky. Starší děti by se měly snažit nepřetahovat. (přiložený soubor – omalovánky)






ÚTERÝ

Dnes budete hádat hádanky a naučíme se básničku.
Hádanky (samostatnost myšlení)
Přečtěte dětem a nechte je hádat.
Kvokám, kvokám na dvoře,                                 Nebýt mého kokrhání
Vajíčka jsou na dvoře.                                          Nebylo by rána ani.
(slepice)                                                                Vstávejte už, lenoši,
                                                                              Dlouho spát se nesluší.
Malý zobáček, žlutá peříčka,                                 (kohout)
Právě se vylíhlo z bílého vajíčka.
(kuře)       

Básnička (rozvoj paměti)
Nejprve dětem básničku přečtěte, několikrát zopakujte a zkuste ji děti naučit. Můžete si i vytleskat.              
                                                       Hody, hody, doprovody
Hody, hody, doprovody,
dejte vejce malovaný.
Nedáte-li malovaný,
dejte alespoň bílý,
slepička vám snese jiný.
 
STŘEDA

Dnes si s dětmi něco vytvoříme. (rozvoj tvořivosti a fantazie)

Velikonoční vajíčko
Vyfoukněte s dětmi vajíčko a podle své fantazie vajíčko ozdobte. Můžete použít barvy na vajíčka, fixy, samolepky nebo vystřihněte z papíru ozdoby a ty nalepit na vajíčko.

Vezměte bílý papír. Přes celý papír nakreslete vajíčko a dítě ho nechte vystřihnout. Poté už záleží na fantazii, jak jej ozdobíte. Můžete použít barvy, voskovky, krep. papír, razítka.  Nechte děti pracovat samostatně. Budeme se těšit na vaše výtvory.

Velikonoční ovečka
Na papír si nakreslete ovečku, tu pak nechte dětem k vystřihnutí. Na tělo ovečky nalepte vatu a zbytek vybarvěte. Na druhý papír děti nechte nakreslit trávu, oblohu, sluníčko a kytičky. Ovečku na podklad nalepte. (soubor ovečka)

Pomlázka
Pokud máte možnost, zajděte si nastříhat pár proutků do přírody – můžete se s dětmi i proběhnout, nebo pozorovat ptáky. Zkuste s dětmi uplést pomlázku z těchto proutků. Postačí, když si z nich upletete copánek.











ČTVRTEK

Dnes si s dětmi procvičíme paměť a vypracujeme prac. list.

Postřehová hra
Vezměte několik předmětů nebo obrázků (stačí 5) a položte je na zem. Nechte děti, aby se na ně podívaly a zapamatovaly si je.Poté je zakryjte dekou. Nechte děti hádat, jaké předměty nebo obrázky tam byly.

Vezměte předměty, položte je na zem. Nechte děti, aby se na ně podívaly a zapamatovaly. Poté jeden dejte pryč, tak, aby to dítě nevidělo. Zkuste se zeptat dítěte, který chybí.

Pracovní listy
Vyberte dětem list, vysvětlete, co mají za úkol, ujistěte se, zda to pochopily. Poté je nechte samostatně vypracovat. (soubor prac. listy)

HRA - Na ztracená vajíčka
Nakreslete s dětmi na papír několik vajíček, ty vystřihněte a dětem je poschovávejte různě po místnosti. Děti pak budou mít za úkol tato vajíčka najít.














PÁTEK

Velikonoce se blíží, a proto si s dětmi něco upečeme.

Pečení
Pokud máte možnost, upečte si s dětmi beránka.
Z lineckého těsta si vykrojte a upečte vajíčka, zajíčky, slepičky.
Nechte děti míchat těsto, vykrajovat. Užijte si čas strávený spolu.

Pokud tu možnost nemáte, můžete si zkusit vytvořit velikonočního beránka nebo zajíčka apod. ze slaného těsta. Recept přikládám.
Slané těsto
1 díl hladké mouky
1 díl soli
½ dílu vody (přidáváme postupně)
[bookmark: _GoBack]Z tohoto vypracujeme těsto a můžete začít tvořit. Výtvory nechte doma volně vysušit. Starší děti je mohou barvami dotvořit.
Výtvory ze slaného těsta pak můžete donést do MŠ.

Cvičení
Napodobujte s dětmi zvířátka – kuře - chůze v podřepu, koník - cval stranou, zajíček – skáče, had - plazení po zemi, medvěd – kolébává chůze apod.
Chůze a běh v přírodě.













